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Cel 3: Zapewnié¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku
zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

Zapewnienie wszystkim w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrostanu stanowi podstawe zrownowazonego rozwoju. Zrobiono duzy krok do
przodu jesli chodzi o wydtuzenie sredniej oczekiwanej dtugosci zycia i ograniczenie
najczestszych przyczyn zagrazajacych zyciu dzieci i matek. Znaczny postep uczyniono
w zakresie zwiekszenia dostepu do czystej wody i odpowiednich warunkéw
sanitarnych, zmniejszenia zachorowan na malarie, gruzlice, polio oraz
rozprzestrzeniania sie zakazehn HIV/AIDS. Jednakze nalezy znacznie zwiekszyC
wysitki na rzecz catkowitej eliminacji wielu choréb i rozwigzania licznych problemow
w obszarze zdrowia, zaréwno tych istniejgcych od dawna, jak i tych nowo
powstajgcych.

Zadania

- Do 2030 roku zmniejszy¢ globalny wskaznik $miertelnosci okotoporodowej do
poziomu mniejszego niz 70 przypadkéw na 100 tysiecy zywych urodzen.

- Do 2030 roku wyeliminowaé przypadki zgonéw wsrod noworodkow i dzieci
ponizej pigtego roku zycia, ktérym mozna zapobiec. Wszystkie panstwa bedg dgzyc
do ograniczenia umieralnosci noworodkéw co najwyzej do poziomu 12 przypadkéw na
tysigc zywych urodzen i umieralno$¢ dzieci ponizej pigtego roku zycia co najwyzej
do poziomu 25 przypadkow na tysigc zywych urodzen.

- Do 2030 roku wyeliminowa¢ epidemie AIDS, gruzlicy, malarii i zaniedbanych
chorodb tropikalnych oraz zwalczy¢ wirusowe zapalenie watroby, choroby przenoszone
przez wode oraz inne choroby zakazne.

- Do 2030 roku obnizy¢ o 1/3 przedwczesng umieralnos¢ z powodu choréb
niezakaznych poprzez =zapobieganie i leczenie oraz promowanie zdrowia
psychicznego i dobrostanu.



- Wzmocni¢ zapobieganie i leczenie uzaleznien od srodkéw odurzajgcych, w tym
narkotykow oraz szkodliwego spozycia alkoholu.

- Do 2020 roku zmniejszy¢ o potowe liczbe wszystkich rannych i ofiar
Smiertelnych w wypadkach drogowych na swiecie.

- Do 2030 roku zapewnié¢ powszechny dostep do Swiadczen z zakresu zdrowia
seksualnego reprodukcyjnego, w tym planowania rodziny, informacji i edukacji oraz
wigczy¢ zdrowie reprodukcyjne do krajowych strategii i programow.

- Zapewni¢ powszechng opieke zdrowotng, w tym zabezpieczenie przed
ryzykiem finansowym, dostep do podstawowej opieki zdrowotnej wysokiej jakosci oraz
bezpiecznych, skutecznych, wysokiej jakosci, przystepnych cenowo lekarstw
I szczepionek.

- Do 2030 roku znaczaco obnizyc¢ liczbe zgondw i chorob powodowanych przez
niebezpieczne substancje chemiczne oraz zanieczyszczenie i skazenie powietrza,
wody i gleby.

- Wzmocnié proces wdrazania Ramowej Konwencji Swiatowej Organizadcii
Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu (World Health Organization Framework
Convention on Tobacco Control).

- Wspiera¢ badania nad oraz opracowanie nowych szczepionek i lekarstw
przeciwko chorobom zakaznym i niezakaznym, ktére dotykajg przede wszystkim kraje
rozwijajgce sie. Zapewni¢ dostep do podstawowych lekarstw i szczepionek po
przystepnej cenie, zgodnie z Deklaracjg z Doha dotyczgcg Porozumienia w Sprawie
Handlowych Aspektow Praw Wiasnosci Intelektualnej i Zdrowia Publicznego (Doha
Declaration on Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights and Public
Health), ktére potwierdza prawo krajéw rozwijajgacych sie do korzystania w petni
z postanowien Porozumienia w Sprawie Handlowych Aspektéw Praw Wiasnosci
Intelektualnej (Agreement on Trade—Related Aspects of Intellectual Property Rights —
TRIPS Agreement) w zakresie swobody ochrony zdrowia publicznego
i W szczegolnosci zapewnienia wszystkim dostepu do lekarstw.

- Znacznie zwiekszy¢ finansowanie ochrony zdrowia, jak réwniez nabér, rozwdj,
szkolenie i utrzymanie pracownikdéw opieki zdrowotnej w krajach rozwijajgcych sie,
szczegolnie w tych najmniej rozwinietych oraz matych rozwijajgcych sie panstwach
wyspiarskich.

- Wzmocnic¢ zdolnos¢ wszystkich krajow, szczegodlnie panstw rozwijajgcych sie,
w dziedzinie wczesnego ostrzegania, redukcji ryzyka oraz zarzagdzania krajowym
i globalnym ryzykiem w obszarze zdrowia.

Fakty

Zdrowie dzieci

- Kazdego dnia umiera o 17,000 mniej dzieci niz w roku 1990. Jednak nadal
co roku ponad 6 milionéw dzieci umiera przed ukonczeniem pigtego roku zycia.

- Od 2000 roku szczepienia przeciw odrze zapobiegty 15,6 milionom zgondw.



- Pomimo dokonanego ogodlnoswiatowego postepu, w Afryce Subsaharyjskiej
i Azji Potudniowej stale wzrasta wspétczynnik umieralnosci wsrod dzieci. Cztery na
pie¢ zgondw dzieci ponizej pigtego roku zycia ma miejsce w tych regionach.

- Prawdopodobienstwo smierci przed ukonczeniem pigtego roku zycia jest
dwukrotnie wieksze w przypadku dzieci urodzonych w rodzinach ubogich,
niz w przypadku dzieci urodzonych w zamozniejszych rodzinach.

- Dzieci posiadajgce wyksztatcone matki, nawet takie ktore ukonczyty tylko szkote
podstawowg, majg wiekszg szanse na przezycie niz dzieci matek bez Zzadnego
wyksztatcenia.

Zdrowie matek

- Od 1990 roku smiertelnos¢ okotoporodowa spadta prawie o potowe.

- W Azji Wschodniej, Afryce Potnocnej i Azji Potudniowej smiertelnosc
okotoporodowa zmniejszyta sie o okoto dwie trzecie.

- Jednak wskaznik umieralnosci matek - liczba matek, ktore nie przezyty porodu
w poréwnaniu do liczby, ktére go przezyly - w regionach rozwijajgcych sie jest wcigz
14 razy wiekszy niz w regionach rozwinietych.

- Coraz wiecej kobiet otoczonych jest opiekg przedporodowg. W regionach
rozwijajgcych sie wskaznik dostepu do opieki przedporodowej wzrést z poziomu
65% w 1990 r. do poziomu 83% w 2012 r.

- Tylko potowa kobiet w regionach rozwijajgcych sie jest objeta odpowiedng
opiekg zdrowotng.

- W wiekszosci regiondw rozwijajgcych sie zmalata liczba nastolatkéw majgcych
dzieci, lecz postep pod tym wzgledem zmniejsza sie. W latach 1990. nastgpit duzy
wzrost stosowania srodkow antykoncepcyjnych, z kolei w latach 2000. nie odnotowano
tak duzego wzrostu.

- Coraz wiecej kobiet ma dostep do swiadczen z zakresu planowania rodziny,
jednakze zapotrzebowanie na takie ustugi wzrasta w dosc¢ szybkim tempie.

HIV/AIDS
- Do konca 2014 roku 13,6 miliona oséb skorzystato z terapii antyretrowirusowej.

- Szacuje sie, ze w 2013 roku liczba nowych zakazen wirusem HIV wynosita
2.1 miliona. To o0 38% mniej niz w 2001 roku.

- Do kohca 2013 roku szacunkowa liczba oséb zyjgcych z HIV wynosita
35 milionow.

- Do konca 2013 roku ponad 240,000 dzieci zostato zakazonych wirusem HIV.
- Od 2001 roku liczba nowych zakazen HIV wsréd dzieci zmalata o 58%.

- Na calym Swiecie dorastajgce dziewczeta i miode kobiety doswiadczajg
nierbwnego traktowania ze wzgledu na pte¢, wykluczenia, dyskryminacji i przemocy,
co zwieksza ryzyko zakazenia sie przez nie wirusem HIV.



- Na catym swiecie HIV/AIDS jest gtdwng przyczyng smierci wsrod kobiet w wieku
reprodukcyjnym.

- Od 2004 roku liczba zgondéw z powodu gruzlicy wérdd ludzi zyjgcych z wirusem
HIV zmalata 0 36%.

- W 2013 roku odnotowano 250,000 zakazen wirusem HIV wsrdéd nastolatkow,
z ktoérych 2/3 przypadaty na dziewczeta.

- W Afryce AIDS jest gtdwng przyczyng Smierci wsrod dorastajgcej mtodziezy
pomiedzy 10. a 19. rokiem zycia. AIDS jest na drugim miejscu wsrdd przyczyn zgonow
na catym swiecie.

- W wielu przypadkach nie jest przestrzegane prawo dziewczat do zachowania
intymnosci i nietykalnosci cielesnej - wiele z nich informuje, ze pierwsze
doswiadczenia seksualne byty na nich wymuszone.

- W 2013 roku 2,1 miliona nastolatkow byto zarazonych wirusem HIV.

- W latach 2000 — 2015 udato sie zapobiec ponad 6,2 miliona zgonéw z powodu
malarii, przede wszystkim wsréd dzieci ponizej pigtego roku zycia w Afryce
Subsaharyjskiej. Szacuje sie, ze sSwiatowy wskaznik zachorowalnosci obnizyt sie
0 37%, a wskaznik umieralnosci o 58%.

- Szacuje sig, ze w latach 2000 — 2013 zapobieganie, diagnoza i leczenie gruzlicy
uratowato zycie 37 milionow ludzi. Z kolei w latach 1990 — 2013 wskaznik zgonoéw
na gruzlice obnizyt sie 0 45%, a wskaznik chorobowosci 0 41%.
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