Agenda na rzecz Zrownowazonego
Rozwoju 2030 ogtasza nadejscie nowej
ery zdrowia publicznego, wspierajgc

realizacje swiatowego programu
rozwojowego o bezprecedensowym
zakresie | poziomie ambicji.

Cele Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable Development Goals - SDG) sg
istotne dla wszystkich panstw na $wiecie. Podczas gdy Milenijne Cele
Rozwoju (Millennium Development Goals - MDG) obejmowaty ograniczong
liczbe celéow dotyczgcych rozwoju ludzkosci — eliminaciji ubdstwa, zwiekszenia
poziomu zdrowia, edukacji, bezpieczehstwa zywnosci i zywienia — SDG idg
znacznie dalej, stawiajgc przed panstwami bardziej istotne zadania.

Nowa agenda taczy wszystkie trzy elementy zréwnowazonego rozwoju
(gospodarczy, spoteczny i srodowiskowy), skupiajgc sie na ludziach, planecie,
dobrobycie, pokoju oraz partnerstwie. Stwierdza wyraznie, ze wiele celéw
rozwojowych jest wzajemnie powigzanych, wspétzaleznych i wzajemnie na
siebie wptywajgcych.

Mimo Ze pojawiaty sie opinie kwestionujgce zasieg i poziom ambicji przyjetych
SDG, odzywato sie takze wiele gtosdéw wspierajgcych i wskazujacych, ze
zakres tematdéw doktadnie odzwierciedla realne problemy, z ktérymi muszg
zmierzy¢ sie rzady wielu panstw i czyni to w duzo szerszym zakresie niz
zawezony program MDG.

Zdrowie zajmuje naczelne miejsce wsrod czynnikéw sprzyjajgcych realizacji
polityk zréwnowazonego rozwoju, jak rowniez wsrod gtéwnych korzysci
osigganych dzigki ich wdrozeniu.

Wszystkie nowe cele, ktérych jest 17, majg bezposredni zwigzek ze zdrowiem
lub sprzyjajg mu w sposéb posredni. Konkretne zadania dotyczace zdrowia
nie skupiajg sie juz na ratowaniu zycia ludzi zyjgcych w najbiedniejszych
krajach, lecz na tworzeniu zdrowszych spoteczenstw i promowaniu dobrobytu
dla wszystkich ludzi na Swiecie.

SDG uznajg wage réwnosci. Jezeli mamy osiggng¢ prawdziwie zrbwnowazony
rozwoj, musimy uwzglednia¢ potrzeby kobiet, dzieci i najubozszych,
najbardziej nieuprzywilejowanych grup spotecznych.

W grudniu 2015 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata raport o
zdrowiu ,Health in 2015: from MDGs to SDGs”. Zawiera on analize ostatnich
15 lat, skupiajgc sie na trendach i pozytywnych sitach oddziatujgcych w
okresie realizacji MDG, jak réwniez ocenia gtbwne wyzwania, z ktorymi
ochrona zdrowia bedzie musiata sie zmierzy¢ w ciggu nastepnych 15 lat.

WHO — postepy w realizacji Celéw
Zrownowazonego Rozwoju (SDG)

Konstytucja WHO moéwi o tym, ze ,Korzystanie z najwyzszego, osiggalnego
poziomu zdrowia jest jednym z podstawowych praw kazdej istoty ludzkiej,
bez réznicy rasy, religii, przekonan politycznych, warunkéw ekonomicznych
lub spotecznych” i jest odzwierciedleniem ideatébw SDG - ,zapewnienia
zycia w zdrowiu i promowania dobrobytu dla wszystkich ludzi w kazdym
wieku”.

Budzet programu WHO na lata 2016-2017 przewiduje szereg dziatan

zwigzanych sScisle z osiggnieciami SDG. Sg to m.in.:

- podazanie w kierunku systemu powszechnej opieki zdrowotnej;

= wzmochienie dziatan zmierzajgcych do poprawy  zdrowia
reprodukcyjnego, a takze zdrowia matek i noworodkow, dzieci i

mtodziezy;
= przyspieszenie postepow w eliminowaniu malarii;
- rozszerzenie prac w zakresie profilaktyki i zwalczania choréb

niezakaznych;

promowanie dobrego zdrowia w kluczowych etapach zycia,

uwzgledniajgc potrzeby réwnosci w zdrowiu, czynniki spoteczne

warunkujgce zdrowie i prawa cziowieka oraz koncentrujgc sie na

réwnosci ptci;

wspotpraca z innymi sektorami oddziatujgcymi na zdrowie, m.in. w

zakresie:

~ trendéw w zdrowiu sSrodowiskowym i oséb pracujgcych;

~ dostepu do wody i urzadzen sanitarnych;

~ dostepu do zréwnowazonych i nowoczesnych zrédet energii;

~ promocji godnej pracy i bezpiecznego srodowiska pracy;

~ dziatan na rzecz czystszych, bezpieczniejszych i bardziej
zrownowazonych miast i osiedli ludzkich;

~ dziatan podejmowanych w zwigzku ze zmiang klimatu i jej skutkami;

~ zgonow i choréb spowodowanych zanieczyszczeniem srodowiska.

OWHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) buduje lepszg przyszio$é dla ludzi
na catym $wiecie. Pomagamy krajom w rozwigzywaniu probleméw zdrowia
publicznego oraz w sytuacji kryzyséw zdrowotnych, rekomendujgc
odpowiednie rozwigzania, aby zdrowie stato sie pozytywng sitg
oddziatujgcg na wszystkich ludzi na Swiecie w obecnym i przysztych
pokoleniach. W tym celu wspoipracujemy z panstwami, dgzac do
zmniejszenia liczby przedwczesnych zgonéw spowodowanych chorobami i
zapewnienia bezpieczenstwa powietrza, ktérym oddychamy, zywnosci,
ktorg spozywamy, wody, ktérg pijemy, oraz lekdw i szczepionek
przyjmowanych w celach leczniczych i ochronnych.

Nasza praca ma na celu zapewnienie kazdemu dziecku, kobiecie i
mezczyznie najwiekszych szans na zdrowe i dtugie zycie.

Dziatajgc w ramach sieci zrzeszajgcej biura znajdujgce sie w 150 krajach,
szesS¢ biur regionalnych oraz siedzibe gtéwng w Genewie w Szwaijcarii,
nasza organizacja bacznie $ledzi trendy zdrowotne, wypatrujgc nowych
zagrozen i nowych mozliwosci poprawy zdrowia. Gromadzimy najlepszych
Swiatowych ekspertéw, ktérzy badajg krytyczne zagadnienia, definiujg
najlepsze rozwigzania i opracowujg wytyczne, ktérych wdrozenie przynosi
najlepsze efekty. Nastepnie mobilizujemy rzady, personel systemow
ochrony zdrowia oraz organizacje partnerskie w celu wykorzystania
zgromadzonych dowoddéw, podjecia wiasciwych decyzji i zapewnienia
lepszego zdrowia dla wszystkich.

Bedac wiodgcg agendg ds. zdrowia w ramach systemu Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, WHO dziata na rzecz $wiata, w ktorym kazdy
powinien mie¢ szanse zrealizowania swojego potencjatu, osiggajac
najlepszy mozliwy stan zdrowia.
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Milenijne Cele Rozwoju (MDG): istotne postepy
| pierwsze wnioski

Niektorzy twierdzili, ze MDG byly nierealistyczne. Niemniej jednak postepy na
drodze do osiaggniecia MDG okazaly sie bardzo znaczgce i pozwolity na
ustanowienie licznych $wiatowych rekordéw. W skali catego $wiata odwrécono
tendencje wzrostowe epidemii HIV, gruzlicy i malarii. Znaczaco zmniejszyta sie
umieralnos¢ dzieci, jak rowniez matek, chociaz nie udato sie jej obnizyé do
poziomow zatozonych w MDG.

MDG w duzym stopniu pomogty nada¢ ksztalt miedzynarodowej debacie na temat
rozwoju i przyczynity sie do istotnego zwiekszenia pomocy rozwojowe;j.

Z dziatan podjetych w zwigzku z realizacjig MDG wyciggnieto wiele wnioskéw
dotyczacych poprawy zdrowia w skali catego $wiata, a nastepnie ujeto je w nowej
agendzie — 2030. Sg to m.in.:

» szersze podejscie do poprawy zdrowia we wszystkich krajach, w tym odpowiednie
uwzglednienie chordb niezakaznych, probleméw zdrowia psychicznego oraz
obrazen i urazow;

» potozenie wiekszego nacisku na wzmocnienie systemoéw ochrony zdrowia;

e uznanie, ze pozostate sektory, np. edukacja czy planowanie przestrzenne,
oddziatujg na zdrowie, a takze znajdujg sie w obszarze wptywoéw zdrowia;

e koncentracja na zwiekszeniu réwnosci w ramach poszczegdlnych krajéw i miedzy
nimi zamiast skupiania si¢ na zagregowanych celach ilosciowych;

e uznanie, ze epidemie, katastrofy naturalne i kryzysy humanitarne sg zagrozeniem
dla zrbwnowazonego rozwoju.

MDG - osiggniecia zdrowotne widoczne gotym okiem

Osiggnieto cele dotyczace HIV, gruZlicy i malarii (wyhamowanie sSwiatowej
epidemii i odwrécenie tendenciji).

Umieralno$¢ dzieci zmniejszono o 53%, co jest wielkim sukcesem, niemniej
jednak nie zostat osiggniety cel 67%.

Liczba zgondw zwigzanych z cigzg i porodem (umieralnosc okoloporodowa)
spadia o ponad 40% - wynik imponujacy, ale ponizej przyjetego celu 75%.

Osiagniety zostat cel dotyczacy wody pitnej — 91% ludnosci Swiata korzysta z
ulepszonego Zrédia wody pitnej w poréwnaniu do 76% w 1990 .

W latach 1990-2015 rozpowszechnienie niedowagi wsrod dzieci ponizej 5. roku
zycia zmniejszyto sie w skali catego $wiata z 25% do 14%, osiggajac niemal
przyjety cel obnizenia tego wskaznika o 50%.

SDG a zdrowie

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze zdrowie odgrywa mniej istotng role w SDG niz
w MDG - tylko jeden z 17 przyjetych SDG wskazuje konkretny cel zdrowotny.
Niemniej jednak ten jeden cel dotyczacy zdrowia — ,zapewnienia zycia w zdrowiu i
promowania dobrostanu dla wszystkich ludzi w kazdym wieku” — jest szeroko
zakrojony, a w jego zakres wpisuje sie 13 zadan zwigzanych z szerokim spektrum
prac podejmowanych przez WHO.

Bedagc ponadto zaréwno czynnikiem  sprzyjajgcym  realizacji  polityk
zrbwnowazonego rozwoju, jak rowniez jedng z gtéwnych korzysci osigganych dzieki
ich wdrozeniu, zdrowie przewija sie przez wiekszos¢ z pozostatych 16 SDG,
zachowujgc w ten sposoéb centralng pozycje w ramach SDG.

SDG w bardziej zintegrowany sposob niz MDG wskazujg zdrowie jako gtdwng
ceche rozwoju ludzkosci. Czynniki spoteczne, s$rodowiskowe i ekonomiczne
warunkujgce rozwdj, takie jak wyksztatcenie, osiggane dochody czy urbanizacja,
oddziatujg na zdrowie, a z drugiej strony osiggajg korzystne wartosci dzieki zdrowej
ludnosci.

Swiat stoi w obliczu nowych i narastajgcych wyzwan, ktére bedg miaty dalekosiezne skutki
zdrowotne. Sg to m.in. rosngce nieréwnosci w obrebie poszczegdinych panstw i miedzy nimi
oraz dogtebne zmiany demograficzne i epidemiologiczne, wzbierajgce konflikty, przemoc i
ekstremizm, rosngce ruchy migracyjne, wyczerpanie zasobow naturalnych, szkodliwe skutki
zniszczenia srodowiska naturalnego oraz perspektywa nieodwracalnej zmiany klimatu.

Tendencje, czynniki warunkujgce i zagrozenia oddziatujgce na zdrowie to m.in.:
e trendy populacyjne, w tym spadek dzietnosci i wzrost liczby ludno$ci, zmieniajgca sie
struktura ludnosci i starzenie sie, migracja i urbanizacja;
e trendy ekonomiczne i rozwojowe, w tym: rownos$c¢ i wyeliminowanie ubdstwa, globalizacja i
wymiana handlowa oraz finansowanie rozwoju;
determinanty spoteczne, takie jak pte¢, wyksztatcenie i dochody;
prawa cztowieka, rownos¢, przemoc wobec kobiet;
rozwoj technologiczny;
czynniki warunkujgce stan i zagrozenia dla srodowiska naturalnego, w tym zmiana klimatu;
epidemie, katastrofy naturalne, konflikty i inne kryzysy humanitarne.

Opracowujgc SDG, uznano, ze zlikwidowanie ubdstwa i nierdwnosci, tworzenie inkluzywnego
wzrostu gospodarczego oraz zachowanie naszej planety to cele nie tylko powigzane
wzajemnie ze soba, ale réwniez ze zdrowiem ludnosci. Stwierdzono réwniez, ze relacje
miedzy tymi elementami majg charakter dynamiczny i wzajemny. Ws$rod priorytetéw nadal
znajduje sie walka z ubdstwem i gtodem, ale jednoczes$nie w wiekszym stopniu SDG skupiaja
sie na prawach czlowieka, przynaleznych wszystkim ludziom, oraz na wzmocnieniu pozycji
kobiet i dziewczat. W SDG uznano kluczowa role, jaka odgrywajg kobiety w rozwoju
spotecznym i ekonomicznym, potwierdzajgc potrzebe ich petnego uczestniczenia i
przywddztwa we wszystkich obszarach zréwnowazonego rozwoju.

Podczas gdy SDG podejmujg ,niedokonczone sprawy” ery MDG, uwzgledniajg jednoczesnie
zasadniczg zmiane zachodzgcg we wzorcach zdrowia, ktéra nabrata szybszego tempa w
okresie realizacji MDG. Poprawa warunkéw spoteczno-ekonomicznych w wielu krajach
rozwijajgcych sig, a takze zmniejszenie ubdstwa i lepsze zywienie oraz znaczgcy postep w
zakresie profilaktyki i leczenia choréb zakaznych na catym $wiecie spowodowaly gruntowne
zmiany wsréd gtéwnych przyczyn zgonow i chorobowosci. Zmiany demograficzne — fakt, ze
ludzie zyjag diuzej i majg mniej dzieci — wraz ze zmniejszeniem rozpowszechnienia chordb
zakaznych oraz choréb i umieralnosci okotoporodowej matek i dzieci, a takze niedoboréw
zywieniowych w wielu krajach rozwijajacych sie spowodowaty, ze na pierwszy plan zaczety
wysuwac sie zgony z powodu choréb niezakaznych i urazéw.

W przesztosci najwieksze zniwo zbieraly choroby zakazne oraz niedozywienie. Obecnie
gtbwng przyczyne zgondw w wiekszosci panstw na Swiecie stanowig choroby niezakazne,
m.in. choroby serca, udary mézgu, nowotwory i przewlekte choroby ptuc.

Cele zdrowotne SDG odwaznie wychodzg naprzeciw wyzwaniu odwrdcenia tendencji
wzrostowej choréb niezakaznych. Odnoszg sie rowniez w konkretny sposéb do obcigzenia
spowodowanego urazami oraz do czynnikdw warunkujgcych zdrowie, takich jak wzrost
urbanizacji i zanieczyszczenia Srodowiska oraz zmiany klimatu.

WSs$rdd istotnych probleméw zdrowotnych, ktore nie zostaty ujete w MDG, a obecnie sg
przyjete jako zadania w ramach SDG, nalezy wskaza¢ kwestie zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, naduzywanie substancji psychoaktywnych, oddziatywanie na zdrowie
szkodliwych chemikaliéw, zanieczyszczenie oraz skazenie wody i gleby, a takze kwestie
zwigzane z wdrazaniem Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu.
Dodatkowe zadanie to zmniejszenie zasiegu oddziatywania czynnikéw ryzyka zdrowotnego,
np. choréb zakaznych, w skali poszczegdlnych krajow, jak i na $wiecie oraz odpowiednie
zarzgdzanie nimi.

Powszechna opieka zdrowotna zapewnia ogdlne ramy dla wdrozenia szeroko zakrojonej i
ambitnej agendy we wszystkich krajach. Jest to jedyne zadanie wpisujgce sie we wszystkie
cele zdrowotne i tgczace sie ze wszystkimi zadaniami dotyczgcymi zdrowia. Wskazuje
réwniez na silne ukierunkowanie SDG na kwestie rownosci oraz wage uwzglednienia potrzeb
grup ubogich i poszkodowanych spotecznie, bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Wspomniane jedynie w MDG bezpieczenstwo zdrowia odgrywa istotng role w realizacji
zatozen agendy 2030, w ktérych przyznano, ze katastrofy naturalne, epidemie, wojny i inne
kryzysy humanitarne stanowig duze zagrozenie dla zréwnowazonego rozwoju. SDG wskazujg
na potrzebe wspierania panstw w wykrywaniu i zarzgdzaniu czynnikami ryzyka zdrowotnego,
budowaniu elastycznych systemdéw ochrony zdrowia i skupieniu sie na ochronie najbardziej
wrazliwych grup ludnosci.

SDG 3 ,Zapewni¢ wszystkim w kazdym
wieku zdrowe zycie oraz promowac
dobrostan”.

Cele — zadania dotyczace zdrowia w ramach SDG 3
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Zadanie dotyczace zdrowia

Zmniejszenie $wiatowego wskaznika umieralnosci okotoporodowej kobiet do ponizej 70 na 100 tys.
zywych urodzen do 2030 r.

Woyeliminowanie do 2030 r. wszystkich zgonéw noworodkéw i dzieci ponizej 5. roku zycia, ktérym
mozna zapobiec, z zatlozeniem, ze wszystkie kraje zmniejszg umieralno$¢ noworodkéw do 12 na
1 tys. zywych urodzen i umieralno$¢ dzieci ponizej 5. roku zycia do co najmniej 25 na 1 tys. zywych
urodzen.

Zlikwidowanie do 2030 r. epidemii AIDS, gruzlicy, malarii i zaniedbanych choréb tropikalnych oraz
zwalczenie WZW, choréb przenoszonych drogg wodng i pozostatych choréb zakaznych.

Zmniejszenie o jedng trzecig do 2030 r. przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb niezakaznych
dzieki profilaktyce i leczeniu oraz promowaniu zdrowia psychicznego i dobrostanu.

Wzmocnienie profilaktyki i leczenia w zakresie naduzywania substancji psychoaktywnych, m.in.
narkotykéw oraz szkodliwego uzycia alkoholu.

Zmniejszenie do 2030 r. o potowe liczby zgonéw i urazéw w wyniku wypadkéw drogowych na
Swiecie.

Zapewnienie do 2030 r. powszechnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, w tym planowania rodziny, informacji i edukacji, oraz wigczenie
zdrowia reprodukcyjnego do krajowych strategii i programoéw.

Osiagnigcie powszechnej opieki zdrowotnej wraz z ochrong przed ryzykiem finansowym zwigzanym z
chorobg oraz zapewnienie dostepu do dobrej jakosci podstawowych $wiadczen opieki zdrowotnej i
do bezpiecznych, skutecznych, dobrej jakosci i przystepnych finansowo lekéw i szczepien dla
wszystkich ludzi.

Znaczne zmniejszenie do 2030 r. liczby zgondéw i choréb z powodu oddziatywania szkodliwych
substancji chemicznych oraz zanieczyszczenia i skazenia powietrza, wody i gleby.

Wzmocnienie wdrazania Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu odpowiednio we
wszystkich krajach.

Wsparcie badan i rozwoju nowych szczepionek i lekéw dla choréb zakaznych i niezakaznych
wystepujgcych gtéwnie w krajach rozwijajgcych sie; zapewnienie dostepu do przystepnych finansowo
niezbednych lekéw i szczepien zgodnie z deklaracjg z Doha dotyczacg porozumienia w sprawie
handlowych aspektéw praw wiasnosci intelektualnej (TRIPS) i ochrony zdrowia publicznego, ktéra
potwierdza prawo krajéw rozwijajgcych sie do petnego korzystania z postanowien porozumienia
TRIPS, przewidujgcego elastyczno$¢ rozwigzan stuzacych ochronie zdrowia publicznego, a w
szczegolnosci do zapewnienia dostepu do lekéw wszystkim ludziom.

Znaczne zwigkszenie finansowania ochrony zdrowia oraz rekrutacji, rozwoju, szkolenia i utrzymania
zatrudnienia personelu medycznego w krajach rozwijajgcych sig, zwtaszcza w najstabiej rozwinietych
i niewielkich rozwijajgcych sie krajach wyspiarskich.

Wzmocnienie potencjatu wszystkich krajéw, zwlaszcza rozwijajgcych sig, w zakresie wczesnego
ostrzegania o zagrozeniach zdrowotnych, ograniczania ich oddziatywania i do zarzgdzania
czynnikami ryzyka zdrowotnego w skali krajowej i $wiatowe;j.

Pozostate cele SDG bezposrednio oddziatujgce na
zdrowie

Wyeliminowanie wszystkich form przemocy wobec kobiet i dziewczat w sferze
publicznej i prywatnej, w tym handlu i eksploatacji seksualnej, i innego typu.
Znaczne zmniejszenie wszystkich form przemocy i zwigzanych z nig wskaznikow
zgondéw na catym Swiecie.

Wyeliminowanie wykorzystywania, eksploatacji, handlu i wszystkich form przemocy
oraz

tortur stosowanych wobec dzieci.

Wyeliminowanie do 2030 r. gtodu i zapewnienie statego dostepu wszystkim ludziom,
zwltaszcza biednym i nieuprzywilejowanym, w tym niemowletom i dzieciom, do
bezpiecznej zywnosci o odpowiedniej wartosci odzywczej i w wystarczajgcej ilosci.
Wyeliminowanie do 2030 r. wszystkich form niedozywienia i osiggnigcie do 2025 r.
uzgodnionych na forum migdzynarodowym celéw dotyczacych zmniejszenia odsetka
dzieci ponizej 5. roku zycia, u ktérych wystepujg opéznienia rozwojowe, a takze
uwzglednienie potrzeb zywieniowych dorastajgcych dziewczat, kobiet w cigzy i
karmigcych oraz os6b starszych.

Osiggniecie do 2030 r. rownego dostepu do urzgdzen sanitarnych i higieny dla
wszystkich ludzi oraz zlikwidowanie problemu zatatwiania potrzeb fizjologicznych na
otwartej przestrzeni, ze zwréceniem szczegolnej uwagi na potrzeby kobiet, dziewczat
i 0s6b w szczegdlnie trudnej sytuacii.

t WHO: Health in 2015: from MDGs to SDGs




